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Il corso propone esercizi che coinvolgono
tutto il corpo: statici, dinamici, di equilibrio
funzionale, tonificanti.

Un'ora nella disciplina del corpo libero che
unisce l'aerobica alla stimolazione muscolare.

GIOVEDi dalle 17 alle 18
accedi al linl: https://bit.ly/3biDUoU

PARTECIPAZIONE GRATUITA
previa iscrizione tramite il sequente modulo ISCRIVITI ﬂﬂl\!\I
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